
�ी �ी ग�ु गौरागंो जयतः

�ी ग�ु �ी राधारानी के ��त�न�ध

�ी कृ�ण परम भगवान ह�। संकष�ण उनके पूण� �व�तार� म� से एक ह�। संकष�ण के पूण� �व�तार� म� से एक कारणोदकशायी
महा�व�णु ह�। जब कारणोदकशायी महा�व�णु मो�हनी श�� ब�हरगंा श�� माया पर ���पात करते ह� तो इस जगत क� उ�प��
होती ह।ै अपने पूव� कम� से बंधे �ए अनेक �कार के जीव इस भौ�तक जगत म� होते ह�। अपने पूव� कम� के कारण माया से बंधे
�ए जीवो क� यह अव�था मायाब� अव�था कहलाती ह।ै एक मायाब� जीव क� �कतनी अव�थाएं होती ह�? हमारे परम
पूजनीय �ी �ीमद् भ�� �वनोद ठाकुर ने इन सभी ��� का उ�र �दया ह।ै एक माया ब� जीव क� पाँच �कार क� अव�थाएं
होती ह�। �सरे श�द� म� जीव क� भौ�तक जगत म� ब� ��थ�त के अनसुार ही उसक� अव�था आ�छा�दत चतेन, संकु�चत चतेन,
मकुु�लत चतेन, �वक�सत चतेन अथवा पूण� �वक�सत चतेन हो सकती ह।ै अब हम �ी �ीमद् भ�� �वनोद ठाकुर �ारा बताई
गई जीव क� पांच �कार क� अव�था� को समझने का �यास करते ह�।

1. आ�छा�दत चतेन- वृ�, लता, तृण, पहाड़,प�थर आ�द यो�न को �ा�त �ए जीवो क� चतेना पूरी तरह से आ�छा�दत होती
ह।ै इ�ह� धम� का �ब�कुल भी �ान नह� होता और ये सु�त अव�था म� माने जाते ह�। ये जीव कृ�ण दास�व को भलूकर माया के
ज�ड़य गणु� म� इतने डूबे होते ह� �क इ�ह� आ�या��मक जगत म� अपने �न�य आ�या��मक अ��त�व का ज़रा भी भान नह� होता
केवल अपने शरीर के छह �वकार� के �ारा इ�ह� अपने अ��त�व क� नाम मा� क� समझ होती ह।ै यह जीव क� सबसे प�तत
अव�था ह।ै अह�या, यमलाजु�न वृ�, स�तताल आ�द के पौरा�णक इ�तहास पर ��� डालने से पता चलता है �क कोई अ�त घोर
अपराध करने पर ही इस तरह क� पूण�तया आ�छा�दत चतेन वाली अव�था (यो�न) �ा�त होती है कृ�ण क� कृपा से ही ऐसी
अव�था से म�ु� �मलती ह।ै

2. संकु�चत चतेन - पशु-प�ी, सरीसृप (र�गने वाले) ,मछली जलजंतु, क�ट-पतंग ये संकु�चत चतेन ह�। आ�छा�दत चतेन वाल�
को �ायः �कसी भी चीज का �ब�कुल भी �ान नह� होता। �क�तु इसक� तुलना म� संकु�चत चतेन वाल� का �ान एवं अनभु�ूत
उ�त होती ह।ै ये अपनी इ�छा अनसुार आहार,�न�ा, आ�मर�ा आ�द जैसे काय� कर सकते ह�। अपने अ��त�व को बचाने के
�लए ये �सर� से लड़ाई झगड़ा कर सकते ह�। अ�याय देखकर ये �ो�धत भी हो जाते ह�। इस �कार क� ये सब चीज� संकु�चत
चतेन जीव� म� पाई जाती ह�। इनम� केवल आ�या��मक जगत का �ान नह� होता। वानर� क� �� बु�� म� कुछ हद तक �वचार
करने क� �मता देखी जाती ह।ै वे यह भी सोच सकते ह� �क अभी कुछ करने पर उसका �या प�रणाम होगा? कृत�ता के
ल�ण भी इनम� देखे जाते ह�। इनम� से कुछ जीव� को आहार क� गणुव�ा एवं मह�व का भी भी भी �ान होता ह।ै �क�तु
संकु�चत चतेन जीव परम�ेर �ा��त का �यास नह� करते। इनका धम� का �ान संक�ण� होता ह।ै हालां�क भरत भ� को �हरण
का शरीर �ा�त होने पर भी भगवान का तथा उनके नाम का �ान था। शा��� म� इसका वण�न �मलता ह।ै यह एक �वशेष
उदाहरण ह।ै �क�तु सामा�य �प से ऐसा �ब�कुल भी नह� होता। अपने अपराध के कारण भरत को पशु यो�न म� ज�म �मला।
अपराध होने के बाद भी भगवान क� कृपा से भरत पुनःभगवत �ा��त के माग� पर चल सके।

3. मकुु�लत, �वक�सत एवं पूण� �वक�सत चतेन - एक ब� जीव क� तीन अव�थाएं होती है - मकुु�लत अव�था, �वक�सत
अव�था एवं पूण� �वक�सत अव�था। मानव जा�त को साधारणतः पांच भाग� म� �वभ� �कया जा सकता ह।ै एक वह जो
�ब�कुल भी नी�त को नह� मानते (नी�त शू�य)। �सरे जो नी�त का पालन तो करते ह� ले�कन परम �नयंता भगवान को नह�
मानते (�नरी�र-नै�तक)। एक वो जो नी�त को और भगवान को दोन� को ही मानते ह� (से�र- नै�तक), एक वो जो �नयम पूव�क
भ�� साधना का अ�यास करते ह� ( साधन भ� ) और एक वे जो �ेमा भ�� क� �ार�ंभक अव�था म� ह� (भाव भ� )। जो
मन�ुय अ�ानता अथवा उनके �ान म� बदलाव आ जाने के कारण परम �नयंता भगवान को नह� मानते उ�ह� नी�त शू�य या
�नरी�र- नै�तक कहा जाता है । जो नी�त �नयम� का पालन करते ह� तथा भगवान म� �व�ास रखते ह�, से�र-नै�तक कहलाते ह�।
जो मन�ुय शा��ानसुार नी�त �नयम� का पालन करते �ए भ�� साधना करते ह� उ�ह� साधन भ� कहा जाता है और जो मन�ुय
भगवान के ��त �ेमा भ�� क� �ार�ंभक अव�था म� �वेश कर चकेु ह� उ�ह� भाव भ� कहा जाता ह।ै यहाँ नी�त शू�य और
�नरी�र नै�तक मन�ुय मकुु�लत चतेन ह�। से�र नै�तक और साधन भ� �वक�सत चतेन ह� तथा भाव भ� मन�ुय पूण� �वक�सत



चतेन ह�।

�ी �ीमद् भ�� �वनोद ठाकुर के उपरो� �व�षेण के अनसुार इस जगत म� मन�ुय शरीर, एक जीवा�मा को �मलने वाला
सव���े शरीर है जो �क एक जीवा�मा को पूण� �वक�सत क� अव�था तक ले जाने म� पूण�तया स�म ह।ै एक जीव के �लए
केवल मा� अपने �वयं के �यास� �ारा ही पूण� �वक�सत क� अव�था �ा�त करना असंभव ह।ै इस�लए एक जीव को सव��थम
एक शु�आ�या��मक ग�ु के चरण कमल� क� शरण �हण करनी चा�हए (सदग�ु पद आ�य)। एक शु� आ�या��मक ग�ु के
चरण कमल� का आ�य लेने का अथ� इस �कार से ह।ै आ�या��मक �श�ाएं ग�ु परपंरा के मा�यम से ही एक ग�ु से �श�य तक
प�चंती ह।ै जब ये �श�ाएं एक द��ा ग�ु एवं �श�ा ग�ु से होकर एक जीवा�मा तक प�चंती ह� तो हम� उन �श�ा� को �दय
से �वीकार कर तदनसुार आ�या��मक माग� पर आगे बढ़ना चा�हए । द��ा ग�ु ही �श�ा ग�ु भी हो सकते ह� । द��ा ग�ु क�
अनपु��थ�त म� उनके आदेश अनसुार एक �श�य एक या एक से अ�धक �श�ा ग�ु �वीकार कर सकता है द��ा ग�ु एवं �श�ा
ग�ु क� �श�ा� का अनसुरण करने से धीर-ेधीरे हमारे साधना के �लए आव�यक बल (साधना बल ) क� वृ�� होती है । यह
साधना बल पूण� �वक�सत चतेन अव�था �ा�त करने म� हमारा सहायक है ।

य�पी शा�� हम� बताते ह� �क परम भगवान �ी कृ�ण इस संपूण� जगत् के ग�ु (जगतग�ु) ह� ले�कन गौड़ीय मठ म� �ीमती
राधारानी ही हमारी �थम आरा�या ह� । �ी कृ�ण चतै�य महा�भु �वयं कृ�ण है जो �क �ीमती राधा रानी का भाव एवं कां�त
लेकर आ�वभू�त �ए । शा��ानसुार परम�ेर भगवान �ीकृ�ण सातव� म�वंतर के 28व� चतुयु�गके क�लयुग (��ा जी का एक
�दन) म� �ी कृ�ण चतै�य महा�भु के �प म� �कट होते ह� । वे �वयं �ीमती राधा रानी का भाव लेकर �कट होते ह� इस�लए वे
हम� अपने आचरण व �वहार �ारा �ी कृ�ण क� ही सेवा करने क� �श�ा देते ह� । कुछ लोग शा��� को ठ�क से समझे �बना भी
�ी कृ�ण चतै�य महा�भु (�ी गौरागं महा�भु ) को वही �ी कृ�ण मान लेते ह� जो �क अपने परमधाम गोलोक धाम वृ�दावन म�
�न�य लीला करते ह� । य��प महा�भु वही परम भगवान ह� �फर भी म� कुछ शा��ीय �माण दे रहा �ँ �जनसे दोन� क� लीला�
का अंतर �प� हो जाएगा ।

जाय�वं जाय�वं जाय�वं न संशय: ।

कलौ संक�त�नार�भे भ�व�या�म शचीसुतः ।। ( भ�व�यपुराण )

म� क�लयुग म� संक�त�न आंदोलन �ारभं करने के �लए �ी शचीदेवी के पु� के �प म� �कट होऊँगा । इसम� कोई संशय नह� ह।ै

क�लघोरतम�छ�ान् सवा�नाचारव�ज�तान ।

शची गभ� च संभयू तार�य�या�म नारदः ।। ( वामनपुराण )

हे नारद! घोर अंधकार के युग क�लयुग घोर म� उ�चत आचरण से वं�चत सभी लोग� का उ�ार करने के �लए म� शची देवी के
गभ� से ज�म लंूगा ।

कले: �थमसँ�यायाम् ल�मीका�तो भ�व�य�त।

���पं समा���य संभवा�म युगे युगे ।। (वराहपुराण )

क�लयुग क� �थम सं�या म� म� ल�मीकांत (ल�मी देवी के ��य) के �प म� �कट होऊँगा । त�प�ात म� जग�ाथ का आ�य



लंूगा । इसी �कार म� युग युग म� �कट होता �ँ ।

गोलोकं च प�र�य�वा लोकानां �ाणका�रणाम् ।

कलौ गौरागं-�पेण लीला लाव�य �व�हं ।। ( माक� �डेय पुराण )

क�लयुग म� चम�का�रक लीला करते �ए भौ�तक जगत के लोग� का उ�ार करने के �लए म� अपना गोलोक धाम छोड़कर
(पृ�वी पर ) गौरागं �प �हण क�ंगा ।

कले: �थमसँ�यायाम् गौरागंो ' सौम�हतले ।

भागीरथी तटे भ�ू�न भ�व�य�त सनातनः ।। (प�पुराण)

क�लयुग क� �थम सं�या म� भागीरथी के तट पर सनातन भगवान गौरागं पृ�वी पर �कट ह�गे

भ��योग �दानाय लोक�यान�ुहाय च ।

सं�यासी�पमा���य कृ�णचतै�यनामाधकृः।। ( बृहत-वामनपुराण)

लोग� पर अन�ुह करने एवं उ�ह� भ�� योग �दान करने के �लए परम भगवान सं�यासी �प धारण कर�गे और �ी कृ�ण चतै�य
नाम से जाने जाएगें ।

गोपालान् प�रपालयन् वृजपुरे लोकान् वहन �ापरे ।

गौरागं: ��यक�त�न: क�लयुगे चतै�यनामा ह�र: ।।

�ापर युग म� पृ�वी का भार हरण करने वाले परम भगवान गोपाल क�लयुग म� �व�ण�म �प म� चतै�य नाम से �कट होते ह� और
संक�त�न��य होते ह� ।

म� आशा करता �ँ �क उपरो� वण�न को पढ़ने के बाद पाठक� के मन म� �कसी �कार का कोई संशय नह� रहगेा �क भगवान
�ी कृ�ण चतै�य महा�भु �वयं परम भगवान �ी कृ�ण ह� जो कलयुग म� पुनः �कट �ए ह� ।

य��प �ी कृ�ण चतै�य महा�भु �वयं भगवान है ले�कन वे �ीमती राधा रानी के भाव से सुव�लत ह� । ऐसी अव�था म� सदा
�ी कृ�ण को ही ढंूढते रहते ह� । जब �ीकृ�ण ने वृ�दावन छोड़ा और मथुरा चले गए उसी �ण से ही �ीमती राधारानी �व�लंभ
भाव ( कृ�ण �वरह म� ) म� डूब ग�। महा�भु और �ीमती राधा रानी का महा भाव एक ही है । महा�भु क� परपंरा म� आने वाले
केवल स�गु� ही �ीमती राधारानी को होने वाली �वरह पीड़ा का अनभुव और आ�वादन कर सकते ह� । कोई भी ��� इसी



�कार के �व�ल�भ रस का आ�वादन कर सकता है ले�कन केवल एक स�गु� के मा�यम से । वे हम� अपने आचरण एवं
उदाहरण �ारा इससे संबं�धत �श�ाएं �दान करते ह� । इस�लए शा��ानसुार कृ�ण के जग�गु� होते �ए भी �ीमती राधारानी
ही गौड़ीय वै�णव क� वा�त�वक ग�ु ह� ।

अब हम ��वैवत� पुराण म� �ी कृ�ण के कथनानसुार 'राधा' श�द का अथ� समझने का �यास कर�गे ।

रामं श�दं कुव�त���तो ददा�म भ��म् उ�मम् ।

धा श�दं कुव�त: प�ा�ा�म�वणलोभत: ।। (70)

�ी कृ�ण कहते ह� जो राधा नाम का पहला अ�र केवल 'रा' भी भी बोलते ह� उनको भी म� शी� ही उ�म भ�� �दान करता �ँ
। �फर राधा का पूरा नाम सुनने के लोभ से म� उस ��� के पीछे दौड़ता �ँ जब वह राधा का नाम �सरा अ�र 'धा' बोलता ह।ै

ये सेव�ते च द�ामाम् उपचाराम�षोडश: ।

याव�जीवनपय��तम् �न�यं भ��या सुसंयुता: ।। (71)

राधा नाम बोलने से एक ��� को मरेी जीवन भर षोडश उपचार� �ारा पूजा करने से भी �यादा �ेम क� �ा��त होती है ।

या�ी�तमा�म् जायते राधाश�दा�तो�धका : ।

��याना मे तथाराधरेाधा व�ा ततो�धका: ।। (72)

जो मझेु अपने �ाण� से भी �यारी ह�, जब कोई उन राधा का नाम बोलता है तो वह मरेा अ�त ��य हो जाता है ।

इसी कारण से, �ी कृ�ण का �ेम �ा�त करने के �लए गौड़ीय वै�णव गण, �ीमती राधारानी को ग�ु �प से अपने �दय के मलू
म� धारण करते ह� । वे अपने द��ा ग�ु को राधा रानी का ही ��त�न�ध मानते ह� । इस �कार वे भाव भ�� के पूण� �वक�सत
चतेन क� अव�था तक प�चंकर �ेमा भ�� लाभ करते ह�।

'ग�ुकृपा केवलम' - अब हम शा��ानसुार ग�ु के बारह नाम� का अ�ययन करते ह� ।

�थम�े ग�ुदेवं ��तीये चतै�य�द : ।

तृतीये �ानदाता च चतुथ� ई�देवता : ।।

पंचम� �ी �ा�तनाथ: ष�े प�ततपावन:।

स�तम� �ीकण�धार: , म�ंाचाय�तथा अ�म� ।।

नवम�तु पर��: दशम� �ाणकारण : ।



एकादशे द�नब�ध:ु �ादशे ह�ररी�र: ।।

�ी ग�ु के बारह नाम इस �कार ह� -

1.ग�ुदेव - पूजनीय आ�या��मक �वामी (देव)

2.चतै�य�द - चतेना �दान करने वाले

3.�ानदाता - �ान देने वाले

4.इ� देवता - म�ुय �प से पूजनीय

5.�ातीनाथ - अ�त ��य

6.प�ततपावन - प�ततो का उ�ार करने वाले

7.कण�धार - ज�म म�ृयु के भवसागर से पार लगाने वाली नैया के केवट

8. म�ंाचाय� - अपने आचरण �ारा �सखाने वाले एवं म�ं �दान करने वाले

9. परम�� - परम�ेर भगवान

10. �ाण कारण उ�ार करने वाले

11. द�नबंधु - द�नो के बंधु

12. ह�र�र - परम �नयं�क, �ी ह�र

11.परम �नयं�क

12.�ी ह�र ह�र

ग�ु परपंरा के ��येक �नद�श का का �ढ़ता से पालन करने वाले एवं ग�ु परपंरा �ारा �नयु� एक शु� ग�ु म� ये सभी शुभ
ल�ण देखे जा सकते ह� ।

आज इस अवसर पर अपने परम पूजनीय म�ंदाता ग�ुदेव �न�य लीला ��व� ॐ �व�णुपद पाद अ�ो�रशत �ी �ीमद भ��
�मोद पुरी गो�वामी ठाकुर को नमन करता �ँ जो ग�ु के उपरो� सभी बारह गणु� से प�रपूण� ह� । साथ ही म� अपने परम ग�ु
पाद प� �न�य लीला ��व� अ�ो�रशत �ी �ील �भपुाद भ�� �स�ातं सर�वती गो�वामी ठाकुर तथा परपंरागत सभी
पूव�वत� आचाय� के चरण कमल� म� दंडवत �ापन करता �ँ । संपूण� ग�ु परपंरा �सर� म� दोष ना देखने के गणु� से यु� है
इस�लए म� �ाथ�ना करता �ं �क प�तत सेवक से जाने अनजाने म� �ए �कसी भी �कार के अपराध को �मा कर द� । आप जब
तक भी इस दास को इस शरीर म� रख�, अपने चरण� क� छाया म� ही रख� । इस सेवक को आशीवा�द �दान कर� �क अपनी
अं�तम सांस तक �ीमन महा�भु के �द� �ेमा भ�� �मशन क� �चार सेवा करते �ए शु� भ�� का अनपुालन कर सके ।

�ील भ�� �वबुध बोधायन




